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Gemeinsam furs Stillen!

Anlasslich der diesjahrigen Weltstillwoche mochten wir Sie bei Ihrer
Kommunikation unterstiitzen. Nutzen Sie gerne unser Media-Kit, um
stillfreundliche Botschaften tber Ihre Kandle zu streuen.

Wir méchten Ihnen hier einige Hinweise fur die Nutzung unseres Materials an
die Hand geben.

Gebrauchsanweisung fur unser Media-Kit

1. Website: Verwenden Sie den bereitgestellten Textbaustein, um das
einfihlsame Video zum Thema "Richtiges Anlegen" auf Ihrer Website
zu bewerben. Platzieren Sie den Text an einer gut sichtbaren Stelle.

Wo immer es moglich ist, freuen wir uns tber eine Verlinkung auf
unsere Webseite gesund-ins.leben.de/Weltstillwoche. Dadurch kénnen
Interessierte weitere Informationen direkt bei uns finden und von den
umfassenden Ressourcen des Netzwerks profitieren.

2. Social Media: Nutzen Sie die Textbausteine fir X, Instagram,
Facebook und LinkedIn, um Ihre Follower Uber die Botschaft zur
Weltstillwoche zu informieren.

Wir bitten Sie herzlich, uns auf Instagram mit @gesund.ins.leben zu
markieren, wenn Sie Inhalte im Zusammenhang mit dem Netzwerk
Gesund ins Leben teilen. Dies hilft uns, Ihre Beitrage zu sehen und
gegebenenfalls weiter zu teilen, wodurch wir unsere gemeinsame
Reichweite erhohen kénnen.
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3. Verwendung von Hashtags
Um die Kommunikation einheitlich und leicht auffindbar zu gestalten,
nutzen Sie bitte auch die folgenden Hashtags in Ihren Beitragen:
#IchStilleGerne
#NetzwerkGesundinsLeben

4. Bilder: Die bereitgestellten Bilder kbnnen Sie kostenfrei verwenden.
Bitte beachten Sie den notwendigen Urheber-Hinweis: Urheberin: Line
Kuehl

Bei Fragen stehen Ihnen Hannah Seul (hannah.seul@ble.de) und Kristina
Schmid (kristina.schmid@ble.de) vom Netzwerk Gesund ins Leben zur
Verflgung.

Herzlichen Dank fir Ihre wertvolle Unterstlitzung und die Zusammenarbeit!
Gemeinsam kdnnen wir dazu beitragen, die Gesundheit von Familien und
Kindern zu férdern und wichtige Informationen in die Welt zu tragen.

Mit freundlichen Grif3en

lhr Team vom Netzwerk Gesund ins Leben
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Das ist im Media-Kit enthalten:

Textbausteine flr Instagram, X, Facebook und Website
Fotos im Querformat fir Webseite
Fotos im Hochformat fiir Social Media

WSW2024-Richtiges-Anlegen-1_1350px.jpg WSW2024-Richtiges-Anlegen-1_web.jpg
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1. "So gelingt das Anlegen beim Stillen" (Video)

Textvorschlag zum Einbinden auf Ihrer Webseite:
Stillen: Startschwierigkeiten? Kein Grund zur Sorge!

Viele Mitter mochten stillen, aber der Anfang ist oft nicht einfach. Wunde
Brustwarzen, Milchstau und Schmerzen kdnnen dazu fihren, dass frihzeitig
abgestillt wird.

Mit Wissen, Unterstiitzung und etwas Ubung zum Anlegen lassen sich diese
Probleme oft vermeiden.

Maria Flothkoétter, Leiterin des Netzwerks Gesund ins Leben, betont: ,Das
richtige Anlegen des Babys ist entscheidend fur ein erfolgreiches Stillen.” Wie
das geht, zeigt ein hilfreiches Video, das in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Hebammenverband e. V. entstanden ist. Schauen Sie rein und
erfahren Sie, wie Stillen gelingen kann.

Link zu YouTube:
https://youtu.be/TWTOIoCdEJO

Netzwerk Gesund ins Leben 4


https://youtu.be/TWTOloCdEJ0

Media-Kit zur Weltstillwoche 2024 'ﬂ\

Einbettungscode:

<iframe width="2014" height="1026"
src="https://www.youtube.com/embed/TWTOIoCdEJO" title="Stillen: Richtig
anlegen" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write;
encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share"
referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" allowfullscreen></iframe>
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2. Fur lhre Kommunikation zur Weltstillwoche auf Social Media

Informieren Sie auf Ihren Kanélen tber das richtige Anlegen beim Stillen.
Dazu haben wir Ihnen Bilder und Texte zur freien Verwendung vorbereitet.

Social Media Text fur Instagram, Facebook und LinkedIn
(Langversion mit 1406 Zeichen):

Die diesjahrige Weltstillwoche (30.09. - 06.10.2024) hat das Motto
LStillfreundliche Strukturen. Fur alle.” und wirbt dafur, stillende Mutter besser
zu unterstitzen. Ein wichtiger Baustein ist dabei das Wissen um das richtige
Anlegen und wie es mit Unterstltzung gut gelingen kann.

Startschwierigkeiten beim Stillen sind normal und lassen sich meist I6sen.
Damit das Stillen gut gelingt, haben wir hier 5 Tipps zum richtigen Anlegen:

1. Richtiges Anlegen ist wichtig: Die Mutter fihrt das Baby an seinem Riicken
zu ihrer Brust, beide liegen Bauch an Bauch. Wenn das Baby seinen Mund
ganz weit offnet — wie beim Gahnen — wird es angelegt. So erfasst es viel
vom Brustwarzenhof, das schont die Brustwarze und das Baby kann gut
trinken. Sein Kinn berthrt dabei die Brust, die Unterlippe ist nach aul3en
gestilpt.

2. Stillen ist in unterschiedlichen Positionen moglich: Gerade in den ersten
Tagen und Wochen finden viele die zuriickgelehnte Stillhaltung angenehm.

3. Das Baby weil3, wann es Hunger hat: Es bewegt den Kopf suchend,
schmatzt, fihrt seine Hand zum Mund oder saugt am Finger.

4. Wenn der Stillenden etwas weh tut oder sich ungunstig anfuhlt: Neu
starten. Zum LoOsen schiebt die Mutter ihren kleinen Finger sanft in den

Mundwinkel des saugenden Babys, damit es die Brust loslasst.

5. Stillh&ufigkeit und Dauer richten sich nach den Bediirfnissen des Babys
und konnen individuell sehr unterschiedlich sein.
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Absatz nur fur LinkedIn und Facebook:

Wie richtiges Anlegen gelingt, zeigt ein hilfreiches Video, das in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Hebammenverband (DHV) entstanden
ist.

Link zum Video:
https://youtu.be/TWTOIoCdEJ0?si=7eZPGeOydwYClow-

Instagram Posttext (Kurzform):

Richtiges Anlegen ist der Schliissel fiir entspanntes Stillen! ) Hier sind 5
einfache Tipps, damit es gut klappt:

Fuhre dein Baby am Ricken zur Brust, Bauch an Bauch.
Verschiedene Stillpositionen ausprobieren.

Erkenne die Hungerzeichen deines Babys.

Wenn dir etwas weh tut, neu anlegen.

Stillnaufigkeit richtet sich nach dem Baby.

ok wbdPE

#Weltstillwoche #Stillen #MamaTipps #NetzwerkGesundinsLeben
#IchStilleGerne
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Twitter/X Text:

Richtiges Anlegen ist der Schliissel fiir entspanntes Stillen! £ 5 Tipps:

ok wpnRE

Baby am Rucken zur Brust fihren.
Verschiedene Positionen ausprobieren.
Hungerzeichen erkennen.

Bei Schmerzen neu anlegen.
Stillhaufigkeit nach Bedarf.

Ausfuhrliche Infos: https://youtu.be/TWTOIoCdEJO

#Weltstillwoche #Stillen #ElternTipps #NetzwerkGesundinsLeben
#IchStilleGerne

Facebook Text:

Das richtige Anlegen ist entscheidend fir erfolgreiches Stillen. Viele Mutter
erleben Startschwierigkeiten, die sich jedoch oft mit einfachen MalRnahmen
beheben lassen. Hier sind 5 praktische Tipps, die helfen kdnnen:

1.
2.

4.
5.

Fuhre dein Baby am Rticken zur Brust, Bauch an Bauch.

Probiere verschiedene Stillpositionen aus, besonders in den ersten
Tagen.

Achte auf die Hungerzeichen deines Babys, wie Suchen oder
Schmatzen.

Wenn es dir etwas weh tut, I6se das Baby sanft und lege es neu an.
Die Stillhaufigkeit richtet sich nach den Bediirfnissen des Babys.

Die diesjahrige Weltstillwoche (30.09. - 06.10.2024) steht unter dem Motto
,Stillfreundliche Strukturen. Far alle.” und setzt sich fir mehr Unterstitzung
fur stillende Mutter ein. #Weltstillwoche #Stillen #Familienleben
#IchStilleGerne
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